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Yhteistydsopimuksen osapuolet

Hakija: Mielen ry, Akerlundinkatu 2 A, 4. krs. 33100 Tampere, toimisto@mielen.fi

Yhteyshenkild: kehittdmispaallikké Suvi Nousiainen, toimisto@mielen.fi ; 050 323 7588

Sopimuksen kohde: Mielen ry:n Avoin Paja Inspis
Os. Sumeliuksenkatu 18 A, -1. krs, 33100 Tampere

Yhteistyon muotoja:

- asiakkaiden ohjaus: Tampereen kaupungin palveluista ohjataan osallistujia Avoin Paja Inspikseen

- muu asiantuntijaosaamisen vaihto: Inspis mukana Tampereen kaupungin kohtaamispaikkatoiminnan
kehittdmisen verkostossa

- tapahtumien jarjestdmisyhteistyd

- viestinnallinen yhteisty6

- Muu: Avoin Paja Inspis jakaa osallistujilleen Kaikukortteja

Toiminnan kuvaus ja tarve:

Avoin Paja Inspis
Os. Sumeliuksenkatu 18 A, -1. krs, 33100 Tampere

Tiivis kuvaus toiminnasta

Avoin Paja Inspis on Mielen ry:n matalan kynnyksen mielekk&én tekemisen keskus. Inspiksen toiminta pohjautuu
toipumisorientaation viitekehykseen, johon myds muu Mielen ry:n toiminta rakentuu. Inspiksen toiminta on tarkoitettu
henkilGille, jotka tarvitsevat vahvistusta sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja arjen toimintakyynsé seka tukea ja
mahdollisuuksia harrastaa k&dentaitoja ja kulttuuria. Toiminta tarjoaa kuuluvuuden ja osallisuuden kokemusta, joiden
avulla myos yksindisyys lieventyy. Asiakkaita ohjataan aktiivisesti Tampereen kaupungin palveluista Inspikseen.

Ymparistovastuullisuuden teemat ovat nakyvésti esilla Inspiksen arjessa, ja yhdistys on saanut Ekokompassi-sertifikaatin.
Inspiksella noudatetaan yhdistyksen turvallisemman tilan periaatteita.

Toiminnan sisélto ja kaytannot

- mahdollisuus rakentaa paivarytmid, viettad aikaa ja tutustua toisiin kévijoihin ja saada vertaistukea
- mahdollisuus kokeilla ja harjoittaa k&dentaitoja tai tehdad vaativampia taitoja edellyttavia toita
0 mm. puu-, ompelu-, ja taidepajoissa
o0 toiminta on osallistujan omaa arkea hyddyttévé ja kansalaistaitoja vahvistavaa, kuten hyvinvointi- ja
arjentaitoryhmaét
0 kierratys ja kestava kehitys ovat toiminnassa vahvasti esilla
- mahdollisuus vahvistaa arjen taitoja, kuten tietokoneen kayton opettelu tai tuki Kela- ja pankkiasioiden hoitoon

- Osallisuutta tukevat rakenteet ja toimintamuodot térkeité toiminnassa
0 yhteiset kehittdmispaivéat ja sdannélliset suunnitelupalaverit osallistujien kanssa

- yhteiset luonto- ja kulttuuriretket tukevat liikkeelle [&ht64 ja mahdollistavat elamyksid. Avoin Paja Inspis
vahvistaa kulttuurista osallisuutta jakamalla myos Kaikukortteja
- Henkilokunta: kuusi tyontekijad (vuonna 2025), joista yksi toimii yksikdn vastaavana ohjaajana.
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- Toiminta paésaantoisesti Sumeliuksenkadun tiloissa (yhdistyksen omistuksessa) hyvien kulkuyhteyksien varrella.

- Laajat aukiolot mahdollistavat pitkdjanteisyyden ja saanndllisyyden. Inspis on auki koko vuoden. Tavoitteena
olevat aukioloajat ovat ma ja ke klo 9-15, ti klo 9-17, to-pe klo 9-14.30.

Inspiksen kohderyhmé
- Osallistujat ovat taysi-ikaisia henkil6itd, jotka ovat jaéneet yhteiskunnan vahvojen verkostojen ulkopuolelle
(kuten tyo- ja opiskelueldmad). Heité ovat mielenterveys- ja paihdehairidista seka erilaisista elémankriiseisté
toipuvat ja neuropsykiatrisia piirteitd omaavat henkil6t sekd maahanmuuttajataustaiset henkil6t, jotka hyotyvat
suomenkielisestd matalankynnyksen toiminnasta.
- Toimintaan tulee sosiaalisia kontakteja vailla olevat ja yksinéiset, sosiaalisia tilanteita jannittavat henkil 6t.
- Osallistujat yllapitavat arjen toimintakykyaan.
- Osallistujat tarvitsevat paljon yksil6llisté ohjausta ja tukea, eivatka kykene osallistumaan yleisiin kansalaisille
suunnattuihin toimintoihin kuten tyévéenopiston harrastusryhmiin.
- Osallistujat tarvitsevat ohjausta ja apua arjen taidoissa esim. laskujenmaksu, kela-asiointi ja muu digi-asiointi
Osallistujakunnan monimuotoisuus alentaa kynnystéa ldhted mukaan toimintaan ja vahentdd leimaantumista ja
ennakkoasenteita erilaisuutta kohtaan.

Inspiksen méaaralliset tavoitteet (perustuvat vuoden 2025 tilanteeseen)

- paivittéinen kavijamaara 30-50 henkil6&
- viikoittain osallistujamééaréat 70-120, kdyntikertoja 140-220
- sdannollisesti osallistuvia henkil6itd on yli 500 ihmistd vuodessa, tutustujineen ja satunnaisine kévijéineen
ma&ara on yli 1000
- miehid ja naisia suunnilleen on yht& paljon
- vuosittain Inspikseen ohjaa asiakkaita séannéllisesti noin 20-25 yhteisty6tahoa
- Inspiksen tyontekijat kayvéat esittelemassé toimintaansa noin kolme kertaa kuukaudessa
- retkia l&hiympéristdon tehdaan noin 40 vuodessa
0 museot, luontokohteet, teatteri, uimahalli ym.
- uusia osallistujia vuosittain noin 250

Taté sopimusta on laadittu kaksi yhtapitavaa kappaletta, yksi avustuksen hakijalle ja yksi yhteistydkumppanille. Sopimus
purkautuu ilman erillisté irtisanoutumista, jos toimintaan ei mydnneté avustusta. Sopimuspuolet sitoutuvat keskindiseen
tiedottamiseen, mikali tulee tieto sopimussuhteisiin vaikuttavista muutoksista, ja muutenkin riittdvaan yhteydenpitoon
toiminnan tavoitteiden tayttamiseksi

kehittamispaallikké Suvi Nousiainen Lauri Savisaari, Johtaja sivistyspalvelujen palvelualue
Mielen ry Tampereen kaupunki
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